
Parada Cardiorespiratória 



Parada Cardiorespiratória 

     É uma quadro em que a vítima não 

apresenta movimentos respiratórios  e 

pulso   é   completamente   ausente  ou 

seja: Parou de funcionar  a respiração 

e   o   coração,   porém   não  podemos 

afirmar que ela encontra-se em óbito. 



PARADA 

CARDIORRESPIRATÓRIA  

Adulto, Criança e bebê 

Verifique inconsciência: 



Vias aéreas (abertura) 



Respiração (verificar) 

ver, ouvir e sentir 



Se a vítima não respira, efetue 

duas insuflações: 



Circulação (verificar), com o 

controle de grandes hemorragias 

Carotídeo 

Braquial  



Se a vítima não tem pulso, 

então ela apresenta um 

quadro de Parada 

Cárdiorrespiratória:  

Neste caso ache o local da 

massagem cardíaca 

externa. 



O local da massagem cardíaca  

externa é  

achado colocando  

a mão dois dedos  

acima do Processo  

Xifóide. 



TÓRAX  

Bordas das costelas 

Apêndice Xifóide 

Osso Esterno 



As mãos devem ser sobrepostas, 

dedos entrelaçados e somente uma 

das mãos em contato com o osso 

esterno. 

As compressões fazem com que o 

sangue circule, substituindo assim o 

trabalho que seria feito pelo coração. 






