FRATURAS

LUXACOES E TORCOES
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FRATURA

DEFINICAO:

E uma ruptura total ou parcial
da estrutura 0ssea ( solucao de
continuidade no 0Ss0).
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LUXACAO

Definicao:

E quando os ossos das
articulacoes deixam de

se tocar ou seja, perdem
O contato entre si.
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ENTORSE

Definicao:
Rompimento ou estiramento
do ligamento da articulacoes,
gue também pode ser entendid
como uma distensao brusc
de uma articulacao, alem d
seu grau normal de amplitude.




98¢ TIPOS DE FRATURAS:

Completa ou Incompleta




* Fechada:Nao ha rompimento da pele.

Aberta: Ha rompimento da pele, o

0SSO0 sal para fora causando ferida nas
partes moles.




RECONHECIMENTO DE FRATURA

- Deformacao(angulacao e encurtamento);

- Inchaco, hematomas,

- Ferida (pode existir ou nao);

- Palidez ou Cianose da extremidade;

- Diferenca de temperatura no membro afetado;
- Crepitacao (rangido);

- Incapacidade funcional.




* Fraturas de Extremidades

RECONHECIMENTO:

- Pesquise a dor;

- Incapacidade funcional;

- Alteracao da cor da pele;

- Observe deformidade ou sangramentt



* CONDUTA

- Verifigue VRC,;

- Ministre O2 se necessario;

- Cheque o pulso e perfusao capilar ante
e depois da imobilizacao;

- Nas fraturas alinhadas, imobilize con
tala rigida ou moldavel,

-A Imobilizacao deve atingir uma
articulacao acima e outra abaix
da fratura.
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- Nos deslocamentos, em fraturas expostas ¢
fraturas em articulacoes, Imobilize na
posicao encontrada.

- Atentativa de alinhar deve ser feita,
suavemente, e uma unica vez: se houve
resisténcia, imobilize na posicao encontrada;

- Use bandagens para imobiliza fraturas ou
luxacoes na clavicula, escapula e cabeca ¢
umero;



