
FRATURAS 
LUXAÇÕES  E  TORÇÕES 



                    

FRATURA  
 

DEFINIÇÃO:           

É uma ruptura total ou parcial 

da estrutura óssea ( solução  de 

continuidade no osso). 
 

 



LUXAÇÃO  

Definição: 
 É quando  os ossos  das 

articulações  deixam  de 

se tocar ou seja, perdem 

o contato entre si. 



 Definição: 
   Rompimento  ou  estiramento 

do  ligamento   da  articulações,   

que também pode ser entendido 

como  uma    distensão    brusca   

de  uma  articulação,   alem   de   

seu   grau normal de amplitude. 

ENTORSE 



TIPOS DE FRATURAS: 

Completa ou Incompleta 



Aberta:  Há rompimento da pele, o 

osso sai para fora causando ferida nas 

partes moles. 

Fechada: Não há rompimento da pele. 



RECONHECIMENTO DE FRATURA  

- Deformação (angulação e encurtamento); 

- Inchaço, hematomas; 

- Ferida (pode existir ou não); 

- Palidez ou Cianose da extremidade; 

- Diferença de temperatura no membro afetado; 

- Crepitação (rangido); 

- Incapacidade funcional. 



Fraturas de Extremidades 

RECONHECIMENTO:  

- Pesquise a dor; 

- Incapacidade funcional;  

- Alteração da cor da pele; 

- Observe deformidade ou sangramento. 



CONDUTA  

- Verifique VRC;  

- Ministre O 2 se necessário; 

- A   imobilização    deve    atingir     uma  

articulação    acima    e     outra     abaixo 

da  fratura. 

- Nas fraturas alinhadas,  imobilize   com 

tala rígida ou moldável; 

- Cheque o pulso e perfusão capilar antes 

e depois da imobilização; 



- Use bandagens para imobiliza  fraturas  ou 

luxações na clavícula, escápula  e  cabeça  do 

úmero; 

- A tentativa  de  alinhar    deve    ser     feita, 

suavemente,  e  uma   única  vez;   se  houver 

resistência, imobilize na posição encontrada; 

- Nos deslocamentos, em fraturas expostas e 

fraturas     em    articulações,   imobilize   na 

posição   encontrada. 


