
Estado de Choque 



OBJETIVOS 
Ao final da aula os participantes terão de  

Definir:  

Estado de Choque; 

Classificação do Estado de Choque; 

Sinais e sintomas; 

Choque compensado / descompensado; 

Conduta no tratamento ao Estado de Choque. 



Sistema Cardiovascular 

ÅPara haver circulação é preciso: 

ï Bomba 

ï Vasos 

ï Volume 



BOMBA  

 

 



VASOS E VOLUME 



Pressão de Pulso 

Pressão de Pulso: Pressão Sistólica ï pressão 

diastólica. 

 

P. Pulso = P. Sistólica ï P. Diastólica 

 

Se PA = 120 X 80, 

P. Pulso = 120 ï 80 = 40 

P. Pulso = 40 



Pressão Arterial Média (PAM) 

PAM = Pressão diastólica + 1/3 Pressão de Pulso 

 

Se PA = 120 x 80 

 

PAM = 80 + [(120 ï 80)] / 3 

   = 80 + 40 / 3 

   = 80 + 13,3 

  = 93,3                93   

 



Débito Cardíaco ( DC ) 

 

 

ÅDC = Frequência cardíaca X Volume 

sistólico 



Volume Corporal 

ÅCerca de 60% do corpo humano é água 

ï45% é líquido intracelular 

ï15% é líquido extracelular 

Å10,5% Líquido interticial 

Å4,5 % Líquido intravascular 



ESTADO DE CHOQUE 

  Falência hemodinâmica do 

sistema circulatório. 



Sensibilidade dos órgãos à Isquemia 

(diminuição do fluxo de sangue) 

4 a 6 minutos  



Sensibilidade dos órgãos à Isquemia 

(diminuição do fluxo de sangue) 

45 a 90 minutos  



Sensibilidade dos órgãos à Isquemia 

(diminuição do fluxo de sangue) 

4 a 6 horas  



Após os tempos referidos, com 

pouco ou sem sangue, começa a 

haver risco de sofrimento e 

morte celular dos órgãos 

discriminados. 



CLASSIFICAÇÃO DO ESTADO 

DE CHOQUE 

1. Hipovolêmico  

 Hemorragias ;  

 Queimaduras  graves;  

 Diarréia,  vômitos  

(desidratação) ;  



Classificação do Choque Hemorrágico 

(Hipovolêmico) 

Classe 

I 

Classe II Classe III Classe 

IV 

Sangue 

Perdido 

< 750 ml 

(< 15%) 

750 ï 1500l 

(15% a 30 %) 

1500 ï 2000  

(30% a 40%) 

>2000 ml 

(> 40%) 

Freq. 

Cardíaca 

Normal ou 

pouco  

alterada 

> 100 > 120 > 140 

Freq. 

Ventilat. 

Normal 20 - 30 30 - 40 > 35 

P. Art. 

Sistólica 

Normal Normal Diminuída Muito 

Diminuída 



Perda de sangue aproximada 

associada a fraturas 

Osso Perda Interna de Sangue 

Aproximada  (ml) 

Costela 125 

Rádio ou ulna 250 ï 500 

Úmero 500 ï 750 

Tíbia ou Fíbula 500 ï 1.000 

Fêmur 1.000 ï 2.000 

Bacia  1.000 ï maciça 



CLASSIFICAÇÃO DO ESTADO 

DE CHOQUE 

2. Cardiogênico  

 Infarto  Agudo do Miocárdio  
(IAM) ; 

 Arritmia  cardíaca; 

 Insuficiência  cardíaca congestiva. 

 Tamponamento pericárdico  

 Pneumotórax hipertensivo  


