EMERGENCIAS
PSICOLOGICAS



3K DEFINICA

A emergéncia psicologica é uma situacao na qual
a pessoa eXxl be um -C C
ou seja, inaceitavel ou intoleravel para a vitima,
seus familiares ou a comunidade.

Esse comportamento pode resultar de condicoes
psicologicas (como doenca mental), emocoe:
extremas ou ate mesmo de condi¢cOes fisicas ( comc
falta de oxigénio ou baixa taxa de acucar no sangue).



* SINAIS E SINTOMAS:
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38 ATENDIMENTO PSICOLOGICO

Voce deve ter em mente 4 objetivos:

1. Ajudar a pessoa a Vvoltar a se comportar
normalmente o mais rapido possivel,

2. Quando a vitima nao for capaz de voltar
ao normal rapidamente, minimizar ao
maximo sua Incapacidade psicologica;

3. Diminuir a intensidade da reacao emocional
da vitima ate poder dispor de ajuda profissional;

4. Impedir que a vitima se machuque ou venha a
ferir outras pessoas.



3

CRISES PSICOLOGICAS

InUmeros fatores podem causar
alteracoes no comportamento de uma
pessoa, entre 0s qualis estao estres:
doencas, problemas  psiquiatricos
alcool ou drogas.

Algumas das raz0es mais comun:
gue levam a essas alteracoes sao:



* Baixa taxa de acucar no sangue em diabéticos, que pode
causar delirio, confusdo mental e ate mesmo alucinacoes;

Falta de oxigénio;

Fluxo sanguineo inadequado para o cérebro;
Traumatismo craniano;

Substancias que alteram a mente, como alcool, calmante:s
estimulantes, drogas psicodélicas e narcoticos;

Substancias psicogénicas que podem gerar pensamentos
psicoticos, depressao ou panico;

Frio excessivo:;

Calor excessivo;



EMERGENCIAS PSICOLOGICAS E FISICAS

Psicoldgicas Fisicas
- O comeco dos sintomas geralmenteO comeco dos sintomas pod

é gradual, desenvolvende em ser repentino;
varios meses;

-As alucinacoes sao, em (geral As alucinacdes sao, em gera
auditivas; visuais,

-A memoria se mantém intacta, e -aHa perda ou enfraqguecimentc
vitima normalmente esta orientada e memoria, e a vitima pode
tempo, espaco e acontecimentos; ficar desorientada;

- As pupilas estao normais, - As pupilas podem estar dilatad:
contraidas, ou responder de mane
desigual a luz;

- A salivacao néo é excessiva; - A salivacao pode ser excessiva;

- O halito da vitima é normal: - O halito da vitima pode ter cheir
de fruta, acetona ou alcool.



* EMERGENCIAS PSICOLOGICAS COMUNS

PANICO

Resposta ao estresse que resulta em sentiment
opressivos de abandono; as vitimas se apavoral
perdendo o controle.

Elas apresentam: medo Intenso, inquietacao,
tensao, tontura, hiperventilacao, formigamento
ao redor da boca e dos dedos, espasmos n
Maos e nos pes, sensacao de asfixia
sufocamento, batimentos cardiacos irregulares.



