
ENTORSE, LUXAÇÃO E 

DISTENÇÃO MUSCULAR  

 

 

Enfa. Eurilene de Assis Maia 



  OBJETIVOS:  

Á Definir e diferenciar entorse, luxação e 
distensão muscular; 

Á Saber executar um exame físico 
diagnosticando as estas diferentes entidades 
patológicas; 

Á Conhecer os mecanismos de imobilização nas 
diferentes patologias osteo articulares 
abordadas; 

Á Identificar os mecanismos para prevenção 
destas patologias. 

 



ENTORSE (torção) 
 

× São lesões dos ligamentos das articulações, 
onde estes esticam além de sua amplitude 
normal rompendo-se.  

× Quando ocorre, há uma distensão dos 
ligamentos, mas não há o deslocamento 
completo dos ossos da articulação.  

× As causas:  # puxões;  

                   # rotações; 

                   # pratica de exercícios sem 

             condicionamento e aquecimento.  

 



    LOCAIS MAIS ATINGIDOS  
Â Tornozelo; 

Â Ombro;  

Â Joelho; 

Â Punho; 

Â Dedos. 

CONSEQUÊNCIAS 
Â Dor intensa o redor; 

Â Edema; 

Â Rubor;  

Â Dor a palpação. 

 



Entorse de 

tornozelo 



ENTORSE (TORÇÃO) 



ENTORSE (torção) 

Como agir no primeiro momento: 

ÁElevar o membro.  

ÁAplicar bolsa de gelo nas primeiras 24 horas 

e após 48 horas do acidente suspender e 

iniciar o TTT com calor e bolsa de água 

quente por mais 24 horas; 

Á Proteger a pele com óleo ou vaselina. 



ENTORSE (torção) 

Á Antes de enfaixar, aplicar bolsa de gelo. 

Á Caso haja ferida, cobrir com curativo seco e limpo, 
antes de imobilizar.  

Á Ao enfaixar, deve-se deixar uma parte ou 
extremidade à mostra para observar anormalidade 
circulatória.  

Á As bandagens devem ser aplicadas com firmeza, 
mas sem comprometer a circulação.  

Á Em caso de forte dor local que prejudique 
movimentos, formação de edemas, hematoma ou 
deformação na fisiologia da articulação, transportar 
rapidamente para o hospital. 

 


