ENTORSE, LUXACAQ E
DISTENCAO MUSCULAR

Enfa. Eurilene de Assis.Maia



OBJETIVOS:

A Definir e diterenciar entorse, luxagao e
distensao muscuiar,

A Saber executar. um exame fisico _
diagnosticando as estas diferentes entidades
patologicas;

A Conhecer os mecanismos de imobiizacao na:
diferentes patologias osteo articulares
abordadas;

A ldentificar 0S mecanismos para prevencao
destas patologias.



ENTNORSE (torcao)

~ Sao lesoesdos ligamentosdas articulacoes,
onde estes esticam alem de sua amplitude
normalrompendese

~. Quando ocorre, ha uma distensao dos
ligamentos, mas nao ha o deslocamento
completodosossosdaarticulacao

x AS causas # puxoes
# rotacoes
# pratica de exercicios sem
condicionamento e.aguecimento.




LOCAIS MAISTATINGIDOS

A liornozelo;
A Ombro;
ArJoelho;
A Punho;
A Dedos.

CONSEQUENCIAS

Dor: intensa o redor;
Edema;

Rubor;

Dor a palpacao.
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Entorse de
tornozelo

Ligaments

.

L'entorse grave



ENTORSE (TORCAQ)




ENTORSE (torcao)

Como agir.no. primeiro. momento:
AElevaro membro

sAplicar bolsade gelo nasprimeiras24 horas
e apos 48 horas do acidente suspendere
Iniciar o TTT- com calor e bolsa de agua
guentepor mais24 horas

AProtegelapelecomoleoouvaselina




ENTIORSE (torcao)

A Antes de enfaixar, aplicar bolsa de gelo.

A Casohaja ferida, cobrir.com curativo seco. & limpc
antes.de imobilizar.

A Ao enfaixar, devese deixar uma parte ou

extremidade a mostra para observar anormalidade
circulatoria.

A As bandagens devem ser aplicadas com-firmeza,
mas.sem comprometer a circulacao.

A Em caso de forte dor local que prejudique
movimentos, formacao de edemas,-hematoma ou
deformacao na fisiologia da articulacao, transportar
rapidamente para o hospital.



